® Ultimat

Du 30 juillet au 6 aoiit, ce sont les
championnats d'Europe d'Ultimate,
en Slovénie. Découvre ce sport
peu connu avec Bruno, membre
_de I'équipe de France mixte!
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Matos minimum
Juste une tenue de sport
et des chaussures a crampons,

- commg-au fool. ge'on' - |
are. La plupart:

deux mains dessus : c'est.fa pr
‘crocodife” ou ‘pancak

ddentitg
Nom * Scala Prénop, - Brun
: . o

Des regles spéciales

Un disque volant, un terrain d'herbe et deux équipes

Signe pargt? * 19 ans de sept joueurs suffisent. Pour marquer un point, un joueur il dentets .
Ful timat Cllllel" s Pr\qti?ue doit réceptionner le disque dans la zone d'en-but adverse. B {
g deP'-l'S 2004, Attention, on ne peut pas courir avec le disque, mais juste '

vec sop, é‘iuipe r France se tourner, en gardant un pied pivot au sol, avant de l'envoyer.
F riselis" Me e Ve"‘saiﬂeg' Si le disgue tombe ou est intercepté, il va & 'autre équipe.
€ France mixter$ € 'F' uipe  Dans les matchs nationaux, la partie s'arréte quand
» ¥ A Suivi dec  une équipe obtient 15 points ou aprés 90 minutes de jeu.
4% pour  lln'y a pas d'arbitre! Quand un joueur subit une faute,
il crie le nom de la faute en anglais. Le jeu s'arréte
e alors., Soit 'adversaire accepte la faute, soit il [a rejette.
Dans ce cas, le jeu reprend a la passe précédente. A la fin

du match, les joueurs se rassemblent en une ronde baptisée SR
i ’ - T ———— T T
‘huddle”, pour parler du déroulement et du fair-play de tous!  wLusTraTION: RiC BUCHE

Merci @ Manon et a Virginie pour leur aide précieuse






