
Le BUT du JEU
Marquer plus de points que l’équipe adverse en progressant sur le terrain par
passes successives vers la zone d’enbut adverse pour y réceptionner le disque.

L’engagement

(10 Sec en extérieur et 8 Sec en intérieur).

Changer, déplacer ou lever mon pied de pivot.

Fautes

Infractions

Auto arbitrage

La Fédération Flying Disc France et l’UNSS proposent
 une öche d'évaluation de l'Esprit du Jeu pour
évaluer toutes les équipes rencontrées durant une
compétition. Cela permet de distinguer l'équipe qui
a fait preuve de l'Esprit du Jeu le plus "remarquable".

Fiche Esprit du Jeu L’esprit du jeu... 
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