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FEDERATION FAANCAISE DE FLYING DISC

Ultimate | Championnat de France Mixte 2024

-~ National 3 - Zone C poule 2
Phase 1 - 23/24 Mars 2024 - Avignon (84)

Terrain 1 | Terrain 2 Equipe Ville
10h30 Rencontre des Capitaines MRSMX Marseille
11h00 Les Gones 2 Vazylence Clapas T-R'aix Monkey 2 Grenoble

MRSMX Monkey 2 Clapas Montpellier
o | 13h00 MRSMX Monkey 2 T-R'aix Vazylence T-R'aix Aix en Provence
E Les Gones 2 Clapas Les Gones 2 Lyon
& [15hoo MRSMX Les Gones 2 Monkey 2 Clapas Vazylence Valence

Vazylence T-R'aix
17h00 Clapas Vazylence T-R'aix Les Gones 2

MRSMX Monkey 2 Mixité Ratio B :
- le ratio Femme/Homme est choisi par

Terrain 1 Terrain 2 I'équipe située d'un coté défini du terrain.
9h00 MRSMX T-R'aix Ce coté est inversé aprés la mi-temps.

Monkey 2 -l n'y a pas de régle concernant le pull

& | 11h00 MRSMX Clapas Monkey 2 Vazylence
S T-R'aix Les Gones 2
g 13h00 Monkey 2 T-R'aix Clapas Les Gones 2 )
[a) MRSMX Vazylence Match 45 min ou 13 pts
15h00 MRSMX Vazylence Monkey 2 Les Gones 2 Mi-temps (5 min - Chronométre arrété) a 7
Clapas Clapas pts ou Cap+1 a 25 min

Directeur de Tournoi: Louison Dupeyre (Ultiamte Marseille)

07 50 81 40 02 / dupeyre.louison84@gmail.com

Centre Sportif de la Souvine
Route de Bel air
84140 Avignon

Cap +1 systématique

Temps-mort (1 min)
1 par équipe et par mi-temps
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