
Perfectionnement  
NIVEAU 1 

Rating inférieur à 880

OBJECTIFS

Améliorer son niveau de jeu et ses performances

• Améliorer sa technique de lancer

• Débloquer son potentiel de jeu

CONTENUS 

• Comprendre le principe de propulsion et de vol du disque

• Étudier les principes moteurs du lancer

• Cibler ses lacunes et ses défauts

• Participer à des ateliers spécifiques

• Découvrir des exercices adaptés à ses besoins

PRÉ-REQUIS

• 14 ans minimum

• Licencié FFFD

• Rating inférieur ou égal à 880


POUR QUI ?
Cette formation s’adresse:


• À tous les licencié.es débutants souhaitant améliorer leur niveau de jeu

CHARTE DES STAGES FÉDÉRAUX DE DISC GOLF
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http://xn--licenci-hya.es


INFRASTRUCTURES 

MATERIEL

Salle de réunion avec possibilité de brancher un vidéo-projecteur pour alterner pratique et théorie rapidement.


Un parcours 18 trous + zone de lancer (taille terrain de football environ)


1 ou 2 tables


17 chaises pour faire face à l’écran de projection


1 vidéo-projecteur (et cable hdmi) + Rallonge + multi-prises + écran vidéo ou mur clair.


Grand tableau véléda ou paper-board et les feutres de couleurs (effaçables et/ou indélébiles)

CHARTE 
ADMINISTRATIVE

• La ligue envoie  le fichier excel fournit par le responsable de la commission , au plus tard le 25 août. Ces dates prévisionnelles pour les stages souhaités) sont à 
envoyer au responsable de la commission formation. La fédération établit ensuite pour la saison un calendrier des formations ultimate et stages DG (après avoir 
trouvé les formateurs pour chacune d’elles). 


• Les ligues chercheront les infrastructures après avoir donné les dates prévisionnelles. Une fois les dates validées elles diffuseront leurs modalités d’inscription aux 
licenciés de leur ligues (suffisamment tôt pour s’assurer le plus de chance de remplir les formations).


• Défraiement des formateurs (hébergement/restauration/transport/prestation) par la ligue.


• 1 formateur pour 14 stagiaires maximum (privilégié 12 max si possible).


• Organisation des stages par les ligues


• Convocations par la ligue en relation avec le(s) formateurs et le responsable de la commission formation


• 3 semaines avant la formation, la ligue envoie au responsable de la commission et au formateur le listing détaillé des stagiaires (fichier xls reçu au préalable)


• Favoriser la prise en charge totale ou partielle par les clubs (subvention départementale et ANS).


• Subvention régionale et ANS par les ligues

COÛT

Prise en charge des frais de déplacement/hébergement/restauration par la ligue (non compris dans les 600€)

1 formateur sur un week-end

600€
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